COACHEN ZONDER OVER TE NEMEN - WERKBLAD

CO-D5 - ROLBEWUST BEGELEIDEN
Vragenkaart

Vragen helpen denken als ze niet stieckem jouw oplossing opleggen.

Noteer geen vertrouwelijke persoonsgegevens. Gebruik dit blad als voorbereiding, niet als beoordeling.

Concretiseren

Wat gebeurde er precies?

Betekenis en aannames

Wat betekent dit voor jou? Wat neem je aan?

Ervaring en mogelijkheden

Wat werkte eerder? Welke opties zie je?

Actie

Wat kies je, wat is je eerste stap en wat heb je nodig?

Mijn leidende vraag herschreven

Maak ruimte voor een echt antwoord.
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