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Vierwekenplan
Oefen één klein gedrag en evalueer het effect.

Noteer geen vertrouwelijke persoonsgegevens. Gebruik dit blad als voorbereiding, niet als beoordeling.

Week 1 — voorbereiden
Kies situatie, doel, rol en openingszin.

Week 2 — proberen
Voer gesprek en noteer alleen zichtbaar effect.

Week 3 — bijstellen
Welke rolwissel of vraag helpt beter?

Week 4 — evalueren
Behouden, aanpassen, stoppen of ondersteuning organiseren.


